Lavagem dus mios

@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir  Esfregue as palmas das
com &gua todas as superficies das méos m@os, Uma na outra
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Palma direita sobre 0 dorso Palma com palma Parte de trés dos dedos
esquerdo com os dedos com 0s dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa 0s dedos entrelaados

17 Z & 8
Esfreque o polegar Esfregue rotativamente para trés Enxague as maos

esquerdo em sentido ¢ paraa frente os dedos da méo com &gua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo

palma direita e vice versa esquerda e vice versa
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Seque as méos com Utilize 0 toalhete para Agora as suas méos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
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HOSPITAL E MATERNIDADE CRISTO REI

Q501 Sul, Av Lo 13 - Conj. 02 - Lote 02
Cep 77016-010
Palmas - To

Tel: 63- 3215-9600

MANUAL DE ORIENTACOES

DO VISITANTE

UTI PEDIATRICA




ORIENTACOES AOS VISITANTES
I

O Hospital e Maternidade Cristo Rei coloca-
se inteiramente a sua disposicdo e de seus familia-
res para acolhé-lo em momento tdo delicado. Este-
ja certo que nossa equipe composta por médicos,
enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas, nutri-
cionistas, e demais profissionais de saude estardo
dedicados a trabalhar incessantemente para o seu
pronto restabelecimento. Esperamos que a estada
em nossas dependéncias seja rapida e tranquila e que
possamos atendé-lo com o que ha de melhor, em rela-
¢do a equipamentos, técnicas e principalmente ofere-
cendo todo o cuidado de maneira humana e calorosa.

Diretrizes de Funcionamento:

e A Vvisita sera permitida apenas a dois visitantes (pai,
mae ou responsavel legal)por horario, realizada em
dois periodos. Liberada visita de avds uma vez por

semana:
HORARIO VISITANTE LIB RAQ~O
11hs - 13hs Responsavel legal, Pai e/ Dois visitantes

ou mde

17hs - 18:30hs | Responsavel legal, Paie/ | Dois visitantes e boletim
ou mae médico

e Ao chegar a portaria aguarde o contato com a equi-
pe da UTI Pedidtrica para saber se a visita esta libe-
rada, caso ndo esteja, aguarde até a liberagao;

e Entrada, bater na porta e ser anunciado antes da
entrada. Deixar pertence na bancada, vestir aven-
tal, goro e touca;

e Evite trazer pertences, pois estes ficardo alocados
na bancada de visita do setor, porém, o hospital
nao se responsabiliza por perdas ou roubos;

O boletim médico da UTI pediatrica sera divulgado
sempre no hordrio de visita das 17h, sendo proibido
repassar quaisquer informacdes do paciente pelo tele-
fone;

Trazer uma copia da carteira de vacinagdo da criancga;

E expressamente proibido fumar nas dependéncias do
hospital. O fumo é t3ao prejudicial a vocé, quanto ao
paciente e ao meio hospitalar;

Caso haja preferéncia em dispor do kit de higiene pes-
soal da crianca, trazer: sabonete liquido, lo¢do, coto-
nete, creme dental, escova de dente, escova de cabe-
lo, hidratante. Lembramos que também é disponibili-
zado pelo hospital.

ATENCAO PAIS E VISITANTES
A infecgdo hospitalar é uma doenca grave, de tra-

tamento bastante dificil, causadas por bactérias que
se desenvolvem dentro do hospital, e que, portanto,
sdo mais resistentes ao tratamento. Essa doenga tem
cura, mas deve-se tomar uma série de cuidados para
preveni-la, que sdo as chamadas praticas de higiene;
sdo regras simples, faceis de serem seguidas e servem
para proteger a nossa saude e a da crian¢a hospitali-
zada, principalmente contra os pequenos inimigos
invisiveis que sdo aqueles que ficam flutuando no ar
(bactérias e virus). Para garantir a seguranca de nos-
sos pacientes, solicitamos que os visitantes:

Retire todos os adornos (pulseiras, anéis, aliangas e
reldgios) para fazer a higienizacdo das maos até a altu-
ra do cotovelo com sabdo e dlcool gel ao entrar e sair
da unidade;

N3o sente na cama do paciente, bem como nao
comer de sua comida, usar o mesmo copo e nao
deixar cair no chdo restos de comida;

¢ Quando o pai e/ou m3e estiverem com resfriado
ou doengas infecciosas (como diarréia) comunique
a equipe responsavel pela unidade, ou evite reali-
zar avisita;

e A drea de circulagdio dos visitantes se limi-
ta EXCLUSIVAMENTE ao leito do paciente. NAO E
PERMITIDA a visitagdo a outros pacientes, nem a
permanéncia nas dreas externas ao leito;

e Brinquedos somente com autorizagdo e apds a
limpeza pela equipe de enfermagem, antes de ser
entregue a crianga;

e Durante a visita os celulares devem permanecer
desligados. NAO E PERMITIDO o uso no leito do
paciente;

e Os alimentos trazidos para a crianca (somente com
autorizagdo médica), devem ser direcionados a
equipe de enfermagem, onde esta fara a dispensa-
¢do nos devidos horarios, conforme prescrigdo mé-
dica;

o E PROIBIDO se alimentar ou levar qualquer tipo de
alimento para o leito do paciente.

Seguindo todas estas regras estaremos cola-
borando para a prevencdo e controle da doenca e
ajudando para que o pequeno paciente se recupe-
re rapidamente e volte para casa.

SCIH Cristo Rei.




