7ORIENTACC~)ES AO PACIENTE

O Hospital e Maternidade Cristo Rei coloca-se

inteiramente a sua disposicao e de seus familiares para
acolhé-lo em momento tdo delicado. Esteja certo que
nossa equipe composta por médicos, enfermeiros, far-
macéuticos, fisioterapeutas, nutricionistas, e demais
profissionais de saude estardo dedicados a trabalhar
incessantemente para o seu pronto restabelecimento.
Esperamos que a estada em nossas dependéncias seja rapi-
da e tranqliila e que possamos atendé-lo com o que ha de
melhor, em relagdo a equipamentos, técnicas e principal-
mente oferecendo todo o cuidado de maneira humana e

calorosa.

DIRETRIZES DE FUNCIONAMENTO:
HORARIOS DAS REFEICOES:
Café da manha: 8h as 9h
Almogo: 11:30h as 12:30h
Lanche: 15has 16 h
Jantar: 17h as 18h
Ceia:20h as 21h

PROIBIDO ENTRADA MENOR 12 ANOS

HORARIOS DAS VISITAS

- Enfermaria: 19:30 hs as 21:30hs, uma pessoa por vez.
Gestantes, menores de 18 anos e maiores de 60 anos tem
direito a um acompanhante, Enfermaria feminina acompa-
nhantes sexo feminino.

Para Gestantes pré e pos parto o acompanhante da sua livre
escolha;

- Apartamento: 08hs as 21:30 Hs, duas pessoas por vez.
Direito de um acompanhante independente do sexo;

“Respeite os horarios de visita para ndo atrasar o

trabalho da equipe junto ao paciente”

e Ao chegar a portaria se informe para saber se a visita esta
liberada, caso ndo esteja, aguarde até a liberagao;

e Ndo deixe bolsas, sacolas e outros pertences nas enfermari-
as e apartamentos, pois o hospital NAO se responsabiliza
por objetos de valor pertencentes aos pacientes e/ou acom-
panhantes;

e O médico realiza visitas didrias, preferencialmente pela ma-
nh3, onde é divulgado boletim médico. E proibido repassar
quaisquer informagdes do paciente pelo telefone;

e E proibido o acesso de criangas menores de 12 anos;

e O hospital fornece refeicdo para um acompanhante ape-
nas: de gestantes, menores de 18 anos e maiores de 60
anos.

e (Os acompanhantes deverdo ser maiores de 18 anos, ter
condicgOes fisicas e emocionais equilibradas, ndo ser gestan-
te. Nos casos de criangas menores de 18 anos e idosos sera
obrigatdrio um acompanhante em tempo integral;

e E expressamente proibido fumar nas dependéncias do hos-
pital. O fumo é t3o prejudicial a vocé, quanto ao paciente e
ao meio hospitalar;

e Fale em voz baixa em ambiente hospitalar, Evite o uso do
celular ( utilize modo silencioso/vibratério) . O SILENCIO E
PARTE DO TRATAMENTO.

e Todas as informagdes adquiridas no ambiente hospitalar
devem ser mantidas em sigilo, preservando assim, a ética

profissional e pessoal.

ATENCAO ACOMPANHANTES E VISITANTES

A infec¢ao hospitalar é uma doenca grave, de trata-
mento bastante dificil, causadas por bactérias que se de-
senvolvem dentro do hospital, e que, portanto, sdo mais
resistentes ao tratamento.

Essa doenga tem cura, mas deve-se tomar uma série
de cuidados para preveni-la, que sdo as chamadas praticas
de higiene; sdo regras simples, faceis de serem seguidas e

servem para proteger a nossa salde e a do bebé hospi-

talizado, principalmente contra os pequenos inimigos

invisiveis que sdo aqueles que ficam flutuando no ar

(bactérias e virus).

Para garantir a seguranga de nossos pacientes,
solicitamos que os visitantes:

e lLavar as maos antes e apds o contato com o paciente;

e Evite beijar o bebé na face e nas maozinhas, pois nossa
boca contém microorganismos (virus e bactérias), e
como todo bebé leva a maozinha a boca, ele pode ser
contaminado;

e Quando estiver com resfriado ou doencas infecciosas
(como diarréia, conjuntivite) comunique a equipe res-
ponsavel pela unidade, ou evite realizar a visita;

e A adrea de circulagio dos Vvisitantes se limi-
ta EXCLUSIVAMENTE ao leito. NAO E PERMITIDA a visi-
tagdo a outros pacientes;

e Para sua seguranga e controle de infecgdo, ndo é permi-
tida a entrada de flores nos apartamentos/enfermarias,
pois as plantas sao veiculos de microorganismos;

e Durante a visita os celulares devem permanecer desliga-
dos. NAO E PERMITIDO o uso no leito do paciente;

e E PROIBIDO se alimentar ou levar qualquer tipo de ali-
mento para o leito do paciente, salvo com autorizagdo
prévia;

e Nao sente na cama do paciente ou em leitos desocupa-
dos, bem como ndo comer de sua comida, usar o mes-
mo copo e ndo deixar cair no chdo restos de comida;

e Converse com o0 paciente somente assuntos positivos,
contribuindo para o seu bem-estar e pleno restabeleci-
mento;

e N3o mexa em aparelhos, soros, drenos e/ou frascos
ligados ao paciente;

e Ajude a manter o siléncio, respeitando assim o repouso
do paciente;

e Colabore na manutencao da limpeza e organiza¢do do
ambiente hospitalar..
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